
Datum: So.d.11.12.05 
 
Dauer: 10.00 – 18.00 Uhr 
 
Veranstaltungsort:  
Praxis Heiko Senner 
Kirchbergerweg 1 
35460 Staufenberg 
 
Kosten:  
Seminar: 150,- € 
(Sonderpreis bei zwei Seminaren: 250,- €) 
Einzelsitzung (60 – 90 Min.): 150,- € 
(Sonderpreis bei Seminarbuchung: 100,- €) 
 
Anmeldung und Kontakt über:  
Stefanie Gleising 
Köhlerweg 4 
35428 Langgöns - Espa  
Tel.: 06033-925606 
Gleising@t-online.de 
 
 
Hinweis: am 10.12.05 bietet David Crean auch ein 
Seminar mit dem Thema: „bodyreading / reading 
the aura“ an.  
Es richtet sich in erster Linie an TherapeutInnen, 
bzw. Menschen die mit Menschen arbeiten.  

  
 
 

 
 
 
 

„Im Kontakt mit der inneren 
Weisheit“ 

 
Tagesworkshop mit David Crean 

Körperresonanz – Trainer 
 

www.bodyresonance.org 
 
 
 
 

Lassen Sie sich von diesem ganz 
außergewöhnlichen Therapeuten und Menschen 
darin unterstützen, mit ihrer Lebenskraft in 
Kontakt und Fluß zu kommen... 
 
 



An diesem Tag möchte uns David Crean darin 
begleiten, den Blick auf unsere Projektion zu richten 
und uns dahinter zu begegnen, unser Selbst besser 
kennenzulernen. Auf seine sehr spezielle Art und 
Weise macht er uns mit unseren eigenen Fähigkeiten 
der verschiedenen Kommunikationsebenen vertraut. 
Wir erfahren hier, wie man emotionale, physische und 
psychische Muster des Festhaltens aufdeckt und 
erkennt. Die sich daraus entwickelnde intuitive 
Wahrnehmung läßt uns eine tiefere Verbindung zu uns 
und anderen erfahren. Wir lernen mit unserem ganzen 
Wesen zuzuhören und zu erfassen. 
 
 
„Wir befinden uns immer in einer Verbindung – in Bezug  zu 
anderen, der Umwelt, mit uns selbst. Die meiste Zeit beziehen wir 
uns lieber auf unsere Projektionen als auf das,was tatsächlich da 
ist. Wir stehen uns selbst im Wege wenn es darum geht uns 
mitzuteilen und Informationen zu empfangen. Wann immer wir uns 
mit dem verbinden, was wirklich da ist, kann etwas im Inneren frei 
werden – wir fühlen uns frei !“ 
 
 
„Unsere Leben sind in unserem Körper festgeschrieben. 
Erfahrungen werden aufgezeichnet und durch unser ganzes Sein 
wieder in die Erinnerung gebracht. Einige dieser Erfahrungen halten 
wir auf eine uns nicht sehr unterstützende und unser Wachstum 
dienlichen Weise zurück. Wenn wir unsere Muster ans Licht 
bringen, fangen wir an zu erkennen, wie und wo wir diese 
festhalten. Meistens lassen sich schon allein dadurch, dass wir die 
Aufmerksamkeit unseres Bewusstseins darauf ausrichten, was 
genau sich dort befindet,  diese Muster befreien. Es entsteht eine 
Entspannung, die unserem natürlichen Zustand entspricht.“ 
David Crean  
  

 Über David Crean:  
 

Ich lernte ihn auf dem letzten 
Verbandstreffen der CranioSacral 
TherapeutInnen kennen und war 
fasziniert von seiner Präsenz, seinem 
liebevollen annehmenden Charisma 
und ganz außergewöhnlichen Kompetenz in seinen 
ganzheitlichen Behandlungen. Dabei werden körperliche, 
psychische wie spirituelle Aspekte gleichsam aufgegriffen und 
integriert. Er liest in der Aura, im Körper und irgendwie auch in 
der Seele, bleibt auch bei schmerzvollen Erfahrungen im 
liebevollen, engen und offenen Kontakt, sodass Heilung 
passieren kann. Seine tiefe Anerkennung des Menschlichen 
machte es ihm möglich, mit Straftätern und sogar Mördern zu 
arbeiten. 
Seit vier Jahren ist er auf der ganzen Welt unterwegs und 
arbeitet mit Menschen vieler Nationen. Als Körperresonanz - 
Trainer verfügt er über große empathische Fähigkeiten, die er 
vor allem durch Selbsterfahrung und schamanischen Lehren, 
inspiriert durch   Ekkehard Tolle, erweitert hat. 
In zahlreichen Techniken der therapeutischen Körper-, Stimm- 
und Heilarbeit ausgebildet (CranioSacral Therapie am 
Upledger Institut in Amerika, Alexandertechnik, Laban , 
Feldenkrais u.a.m.), hilft er Menschen mit chronischen 
körperlichen wie emotionalen Leiden, Traumata, sowie 
allgemeinen Fragestellungen des Lebens. 
(Stefanie Gleising) 
 

 


